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 F O R M A C I Ó N  
A C A D É M I C A  

 
  

 

 

 TÉCNICO SUPERIOR EN ADMINISTRACIÓN Y FINANZAS 
 

 F O R M A C I Ó N  
C O M P L E M E N T A R I A  

 
  
 

 Curso “Nominaplus” (25 h). Adecco (Online, 2024) 
 Cert. De Prof. “Gestión administrativa y financiera del Comercio Internacional” (660 h). 

Grupo ATU (Ponferrada, 2023) 
 Curso “Operaciones Aux. de montaje de instalaciones y de comunicación de edificios del 

convenio fundación Endesa-Caritas (135 h). Caritas Diocesana Astorga (Ponferrada, 2022) 
 

 
E X P E R I E N C I A  

 
 H 

 
 

 OPERARIA DE LIMPIEZA . ASPRONA (Ponferrada, 2024) 
 PROMOTORA DE VENTAS. ADECCO – SUPERMERCADOS CARREFOUR (Ponferrada, 2023-2024) 
 PROMOTORA DE ATENCIÓN AL CLIENTE. ADECCO – SUPERMERCADOS LUPA (Ponferrada, 2023) 
 LIMPIEZA (OFICINAS Y PORTALES). LIMPIEZAS MARIA PAZ BLANCO (Ponferrada, 2023) 
 LIMPIEZA (COMUNIDADES). LIMPRANOR (Ponferrada, 2023) 
 EMPLEADA DE HOGAR. FAMILIA VIDAL RAMOS (Ponferrada, 2023) 
 AYUDANTE DE COCINA. RESTAURANTE BERNAIN (Ponferrada, 2023) 
 EMPLEADA DE HOGAR. FAMILIA MARTÍNEZ (Madrid, 2021) 
 AUXILIAR ADMINISTRATIVO (SECTOR SALUD Y EDUCACIÓN). ALCALDIA MUNICIPAL DE TULUÁ 

(Colombia, 2017-2020) 
 AUXILIAR DE CONTABILIDAD. JAVIER ULLOA QUINTERO (Colombia, 2016) 

 
I D I O M A S  

 
  
 

 INGLÉS: Nivel básico                                               

 
I N F O R M Á T I C A  

 
  

 

 OFIMÁTICA/ PAQUETE DE MICROSOFT OFFICE: Nivel Usuario avanzado    
 

A P T I T U D E S  
 

  
 

 Alta disponibilidad para el trabajo 
 Gran capacidad de aprendizaje 
 Responsable y amplia organización 

 O T R O S  D A T O S  D E  
I N T E R E S  

 
  

 

 Certificado de Manipulador de Alimentos 
 Incorporación inmediata  

E R I K A  A R A N G O  T O R I J A N O   


