
Patricia Benavides Castro 

Fecha de nacimiento: 19/02/2001  Nacionalidad: Española  Género: Femenino  Número de teléfono: 

(+34) 633885355 (Móvil)  Dirección de correo electrónico: patriciabenavidescastro@gmail.com  

Dirección: León, España (Domicilio)  

León 
PRÁCTICAS EN EL DEPARTAMENTO DE EMPLEO DE LA ONG ACCEM ACCEM LEÓN 

León 
PRÁCTICAS EN EL SERVICIO AJENO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES VALORA PREVENCIÓN 
VALORA PREVENCIÓN 

2013 – 2019 León, España 
BACHILLERATO IES Eras de Renueva 

Dirección 24008, León, España

09/2019 – 07/2023 León, España 
GRADO EN RELACIONES LABORALES Y RECURSOS HUMANOS Universidad de León 

Dirección 24071, León, España

09/2023 – 03/2025 
MÁSTER EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Universidad de León 

Lengua(s) materna(s):  ESPAÑOL 

Otro(s) idioma(s):   

COMPRENSIÓN EXPRESIÓN ORAL EXPRESIÓN
ESCRITA

Comprensión
auditiva

Comprensión
lectora Producción oral Interacción oral

INGLÉS C1 C1 B2 B2 C1

FRANCÉS A2 B1 A2 A2 A2

Niveles: A1 y A2 (usuario básico), B1 y B2 (usuario independiente), C1 y C2 (usuario competente) 

Trabajo en equipo  Redes Sociales  Dominio de herramientas de google (Gmail Drive Google forms etc)
Microsoft Office  Ofimatica usuario medio-alto.  Mediación y resolución de conflictos. 

Titulo de Cambrige 

En 2017 obtuve el certificado de inglés por Cambridge en un nivel B2 (First)

EXPERIENCIA LABORAL

EDUCACIÓN Y FORMACIÓN

COMPETENCIAS DE IDIOMAS 

CAPACIDADES 

IDIOMAS 

mailto:patriciabenavidescastro@gmail.com


British Council 

Cursé la educación infantil, primaria y ESO en el programa British Council de inglés.

Intercambios 

En 2015 hice un intercambio de 15 días en Eastbourne, Gran Bretaña.
En 2017 hice un intercambio de 1 mes en Saint-Germain-En-Laye, y París, Francia

Permiso de conducir tipo B 
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