
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMACIÓN PERSONAL 

Nombre: Cristina Fernández Cuesta 
Dirección: Calle Fray Luis de León, 
Nº12, 5ºB, León. 
C.P: 24005 

Fecha de nacimiento: 25/11/2002 
 

 
Graduada en Psicología con sólidos 

conocimientos en investigación, 

organización, evaluación y 

diagnóstico psicológico. Apasionada 

por el estudio del comportamiento 

humano y su impacto en la 

sociedad. 

 

Carnet de conducir tipo B. 
 

 

CONTACTO 

TELÉFONO: 

693 41 80 43 

 
CORREO ELECTRÓNICO: 

cristinafcuesta@gmail.com 

CRISTINA 

FERNÁNDEZ 

CUESTA 
 FORMACIÓN ACADÉMICA  

Graduado escolar (E.S.O): Colegio Nuestra Señora del Carmen 
Septiembre 2014 – Junio 2018 
Graduado de Bachillerato Científico Sanitario: IES Ornia 

Septiembre 2018- Junio 2020 
Grado Universitario de Psicología: Facultad de Psicología 

Universidad de Salamanca Septiembre 2020- Junio 2024 

Universitatea din București Septiembre 2022- Junio 2023 

 

Nivel de Idiomas: 

- Inglés B1 

 

EXPERIENCIA  

Realización de Prácticas. Centros de Inserción Social de Zamora y 
Salamanca y Centro Penitenciario de Topas. (Matrícula de 
Honor) 

Febrero 2024- Abril 2024 (140h) 

Realización de talleres de habilidades sociales y emocionales en el 

centro. Realización de entrevistas iniciales de clasificación y revisión. 

 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA  

Realización de Curso sobre Trastornos Psicóticos. Asociación española de 

Psicología Sanitaria, AEPSIS. 20h 
Noviembre 2023- Diciembre 2023 

 
Realización de Curso sobre el Tratamiento de la Adicción a la Cocaína. 
Asociación española de Psicología Sanitaria, AEPSIS. 20h 
Julio 2023- Agosto 2023 

 
Realización de Curso sobre Intervención en la Conducta Suicida. 
Asociación española de Psicología Sanitaria, AEPSIS. 20h 
Mayo 2024- Junio 2024 

 

APTITUDES  

• Disposición a trabajar, aprender y formarme. 

• Gran capacidad de observación. 

• Habilidad en escucha activa y escucha empática. 

• Gran capacidad de mantener la calma y ser paciente. 

• Orientación totalmente vocacional. 

• Facilidad para adaptarme al desarrollo de nuevas tareas 
y situaciones. 

• Buena integración en el trabajo en grupo. 

• Facilidad para trabajar en el trato al cliente y de cara al 
público. 

• Dominio de nuevas tecnologías. 
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