Ruth Carrascal Rojo
PSICOLOGA GENERAL SANITARIA

OBJETIVO PROFESIONAL

Aplicar y desarrollar competencias y habilidades tales como la capacidad de
planificacion, organizacién y resolucién de problemas, obtenidas durante mi
formacion académica con el fin de adquirir una estabilidad laboral
consoliddndome profesionalmente en una clinica o asociacion.

FORMACION ACADEMICA

¢ Bachillerato de Ciencias de la Salud en IES PINAR DE LA RUBIA, Valladolid.
* Grado de Psicologia de la Universidad de Salamanca (USAL).

09/12/2001

+ Master de Psicologia General Sanitaria en la Universitat de Valencia
(a falta de entrega del TFM).

CONTACTO
EXPERIENCIA PROFESIONAL

« Practicas externas curriculares del master de Psicologia General Sanitaria en
Proyecto Hombre Valladolid.

+34 630-78-41-38

ruthcarrascal82@gmail.com

47008, Valladolid.

e Practicas externas curriculares de Psicologia en el Centro Municipal de Igualdad de
Valladolid.

IDIOM A S e Monitora de Campamento Urbano y Eventos Kapica 2023 de Animaciones y Eventos
Kapikua.

. . . - . . ‘s
e Castellano: Nativo. Voluntariado de acompafiamiento a ancianos en la Fundacién Kumen
. L T2l

Inglés: Basico. e Voluntariado en atencién con infancia hospitalizada en Cruz Roja Salamanca
¢ Francés: Basico.

Voluntariado en Fundacion Secretariado Gitano Salamanca

HABILIDADES

* Empatia y escucha activa.

Voluntariado en el programa Acercamiento Intergeneracional en Servicios de Asuntos

- . Sociales de la Universidad de Salamanca

* Facilidad para trabajar en grupo.

* Buena capacidad de comunicacion,
tanto verbal como escrita.

FORMACION COMPLEMENTARIA

» Trabajadora. +  Curso "Intervencion Contextual en Ansiedad".

* Creatividad y actitud positiva.

« Curso "Abordaje de la Conducta Suicida en Terapia".

OTR O S DA TO S « Curso "Duelo por muerte. Técnicas directamente aplicables a consulta".

¢ Titulo de Monitor de Ocio y
Tiempo libre. + Curso “Experto en Prevencion e Intervencion en la Conducta Suicida".

e Carnet de conducir.

. — « Curso “Tratamiento de la Depresion".
« Disponibilidad total.

* Informatica: conocimientos a nivel « Curso “Elaboracion de informes en psicologia forense para violencia de género".

de usuario de Microsoft Office,

programas como CRM, programas Curso IUVENTUS: "Promocioén y sensibilizacién de la salud mental en jovenes".

estadisticos como SPSS, JAMOVI,
R COMMANDER.

« Webinar: "Complejidad de la investigacion y la intervencién clinica de las personas al final

de la wvida".



